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пояснительная записка

направленность дополнительной общеразвивающей программы <волейбол>-

физкультурно-спорти вная.

Уровень программы-базовый.

Актуал ьность п рогра ý{рtы

Дктуальность программы волейбола начальной подготовки

обусловлена проблемой развития функшиональных и физических качеств

школьников, а проблема обусловлена тем, что при существуюIцих

нагрузках в режиме дня двигательная активносl,ь неуклонно снижается,

что чревато многими последствиями для здоровья растущего поколения.

Содержание программы разработано в соответствии с требованияМи

программ нового поколения, обусловлено современным социалЬныМ

заказом на образование и задачами физического воспитаIjИя,

формирующими у учащихся потребность повышения общей и

специ€Lльной физической подготовки средствами волейбола.

,.щанная Программа основывается на положениях основных

законодательных и нормативных актов Российской Федерации.

обра:зован1,1и в РоссtлГлсксlй Федераци и)).

} Указ Президента Российской Фелерацилt от 7 мая 201В г. М 204 (О
национальных цепях и стратегически.х задачах развития РоссltliскОй
Федерации на пер},lо7:t до 2а24 гоllа)).

объявлеtIии в Российской Фелерации fdесятилетия детства).

} Постановление ГIравительства Российской ФедераLlии tl'г З l ок'r'ября 20l 8

г. Jф 1288 кОб организации проектной деятельности в Правит,еjlьсl'ве

Рос:сийской Федерац1,1и)).

|З]5, об утверж/]ении П;rана основных N,Iерошрияl,иii ;to 2020 г,о,llilо

проводиNrых в рамках Щесятилетия детства.

20l 8 N l 96 <<Об .чтвержденрl и Порядка орган иза Qии и осуIl{ес1,I]"1]е}lия

образовательной деятельности rrо дополнI,1тельныlч1 обшеобразовательныj\,l

ПРОГРa}N,IМаN'I>.

утверждении требований к структуре офлrциального сайта
образоватеJIьной организации в инфоршrаl lиоHl{o-l,ejlекOм i\,,уни каI{ионноЙ

сети <<Интернет,)) тт форплату преllставления на не\4 информацИи)).



утверждении ЕдиrIOгсl tiвалr,rс}икашиоп}iогсl спрilвочrлика дол}кл,lостелi

руководите-пей, специ&тистов и служаш{их, раз/{еJI <КвалифttкаIll.iонные
характеристики должl{остей работникоR обра:зования>).

} Ilриказ Миллистерства труда и социальной зашиты I}оссийской Фелераци1,1

от 5 мая 2018 г. t I 298 н <Об утвержlениrл профессиOF{аJIьIIоI,о стtuiдартtl
"Педагог дополнI.1тельного образования детеl"л и взрослых)).

2020 года, утверiкден ная Распоряжением Правительства Росси,iiсксl.й
Фелерачии от 8 лекабря 20l l г. Nч 2227-р.

годы, утвержденFIая Постановлен ием ГIрав лr,геll bcтBa Росс I,r йс Kсl й

Федерачии от 2З мая 2015 г. Лg 497.

} Концепция развития дополнителъного образования детей. утвеI]ждснная
Распоряжением Правительства Россилiской Фелерации от 4 сентября 2014
г. J\Ъ I726-p.

Оr""ци ч и,r,еJIьнt,Iе особеннсtс,ги fi рограм}lы

Щанная програп.,Iма призвана обеспе,lить нагrравлеtll{е

дополни,геJIьного физкуlтьтурного образования об,ччаюrtlихсrI

общеобразовательноri оргашизации с использова}л.Ittеп,l двигател1,I{ой

ак:г}.{внос,I,и tiз ра:]ltела <<во,цейбсrл>.

Основной принцип работы секции по волейболу - выполнение
програI\{мных т,ребованилi по физи.lескоЙ, техни.lескоЙ, TaK-r:l1.1ecKtlЙl

теоретиl{еской подготовкgr, выраженных в колI4Ltественных (часах ) и

качествеIIных (норп,tативI.lые требоваrrия) показателях. llрсlграr.lпла

преJIусNIатривает, пpol]ejleн}.le шрактических :заt,lя,t,lлй. с/]lilчу

занимак)щимися коFIтрольilых цорN,lативов, y LIacTt{e в соревl{о ваI{иях.

В учебном процессе волейбол используется как важное средство

общей физической подготовки учащихся. Широкое применение
волейбола в системе физического воспитания объясняется несколькими
причинами:

о !ост}пностью игры для любого возраста;
. возможностью его использования для всестороннего физического

рЕlзвития и укрепления здоровья, воспитания мора_пьных и волевых
качеств и в тоже время использования его как полезного и

эмоцион€Lпьного вида активного отдыха при организации досуга
молодёжи;

о простотой правил игры, высоким зрелищным эффектом игрового
состязания. Эти особенности способствуют воспитанию у учаIцихся:
} чувства коллективизма;
} настойчивости, решительности, целеустремлённости;
} внимания и быстроты мышления;
} способности управлять своими эмоциями;



} совершенствованию основных физических качеств.

!аННая ПроГрамма по волейболу направлена на приобре,гение учаш{имисrI
ТеОРеТиЧескиХ сведениЙ, овладение приемами техники и так,гики, приобретения
навыков участия в игре и организации самостоятельных занятий.
В ходе изучения данной программы по волейболу учащиеся приобретают
Знания о месте и значении игры в системе физического воспитания, о структуре

РаЦИОНаЛЬныХ ДвижениЙ в технических приёмах игры, изучают взаимодеЙствие
иГрока с партнерами в групповых действиях для успешного участия в иI,ре.

Практический раздел программы предусматривает:
о овл€}дение техникой основных приёмов нападения и защиты;
. формирование навыков деятельности игрока совместно с партерами на

основе взаимопонимания и согласования;
. приобретения навыков организации и проведения самосl,оятеJIьных

занятий по волейболу;
. содействие общему физическому развитию и нагIравленное

совершенствование физических качеств применительно к даFIному
виду спорта.

Программа рассчитана на изучение, закрепление, совершеrIствоI]ание
Полученных навыков и освоение более глубоких приёмов в течение года,
избранного вида спорта, по следующим разделам:
l. общие основы волейбола.
2. Изучение и обучение основам техники волейбола.
3. Изучение и обучение основам тактики игры.
4. Основы физической подготовки в волейболе.
5. Воспитание физических качеств, занимающихся волейболом.



Щели и задачи.
Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и
Способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и
MopaIJIbHo- волевых качеств.

Цель пDогDаммы

Главная цель программы - раскрытие творческого, физического и духовного
потенциrtла каждого ребёнка с учётом его индивидуальных особенностей через
ВсесТороннее совершенствование двигательных способностей, углубленное
изучение спортивной игры в волейбол.

основными задачами программы являются:
- укрепление здоровья;
-содействие правильному физическому развитию;
-приобретение необходимых теоретических знаний;
-овладение основными приемами техники и тактики игры;
-Воспитание воли, смелости, нас,гойчивости, дисциплинированнос,ги,
коллективизма, чувства лружбы;

-обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-
патриотического, трудового во сп ит ания обучаю щ ихся;

-ВыяВление, развитие и поддержку т€Lлантливых обучающихся, а также лиц,
проявивших выдающиеся способности;

-профессион€tльную ориентацию обучающ ихся;
-СОЗДание и обеспечение необходимых условиЙ для личностного развития,

профессион.uIьного самоопределения и творческого труда обучающихся;
-соЗДание условиЙ для IIолучения начаJIьных знаниЙ, умениЙ, навыков в области

физической культуры и спорта, для д€Lльнейшего освоения этапов спортивной
подготовки;

-привитие ученикам организаторских навыков;
-повышение специальной, физической, тактической подготовки
школьников по волейболу.

Адресат программы
Юноши и девушки |З-16 лет.

В данной программе принимают участие все дети без предварительного
отбора, которые не имеют медицинских противопоказаний.

Объем программы и режим занятий
Программа рассчитана на 72 часа. Занятия проводят ся 2 разав I-Iеделю по
1 академическому часу.

Формы обучения и виды занятий
Формы обучения: очная, групповая, trри освоении отдельных,гем занятия

могут проводиться в мелкогрупповой форме.
КОличественный состав учебных групп до 15 человек. Численный состав
t'РУППЫ ОбУсловлен необходимостью обеспечения безопасности во время



практических занятий.

Исходя из целей, задач, интересов и индивидуальных возможностей детей,
образовательный процесс реализуется в виде комплексных тренировочно-
игровых занятий, подразделяющихся на теоретические, практические и

контрольные занятия.

Срок освоения программы
Программа рассчитана на 1 год обучения, 72 часа,

Содержание программ.
Материал программы дается в трех разделах: основы знаний, общая и
специ€шьная физическая подготовка; техника и тактика игры.
В разdеле "OcHoBbt знанuй " представлен материал по истории волейбола,
правила соревнований.
В разdеле "Объцая u спецuальная фuзuческая поdzоmовка" даны упражнения,
которые способствуют формированию общей культуры движений,
подготавливают организм к физической деятельности, развивают определенные

двигательные качества.
В разdеле "TexHtlKa u manmLlKa uеры" представлен материал, способствуюшlий
обучению техническим и тактическим приемам игры.
В конце обученuя учащиеся должны знать правила игры и принимать участие в

соревнованиях. Содержание самостоятельной работы включает в себя
выполнение комплексов упражнений для повышения общей и специ€шьной

физической подготовки.
Формы и методы занятий

Формьt пвовеdенuя заняmuй :

1. Практические занятия;
2. Эстафеты;

З. Подвижные игры;

4. Спортивные соревнования;
5. Обучающие и двусторонние игры;

6. Товарищеские встречи.

Важнейшими дидактическими принципами обучения являIотся сознатеJIьность и

активность, наглядность, доступность, систематичность, последоватеJIьность.

Ведущими методами обучения являются:
. словесные методы, создающие у обучающихся предварительное
представление об изучаемом движении. Щля этой цели рекомендуется
использовать: объяснение, рассказ, замечания, команды, распоряжения,
указания, подсчёт;
. наглядные методы - применяются главным образом в виде показа

упражнений, учебных наглядных пособий, учебных видеофильмов, интернет-

ресурсы.
. практические методы: метод упражнений, игровой метод.



Ожидаемый результат:

lля достижения поставленной цели решаются следующие задачи:

личностные:
- воспитание трудолюбия средствами учебно-спортивной работы;
- воспитание нравственных и мораJIьно-волевых качеств учащихся;
- развитие личностного потенциzша и творческого мышления;
- форrирование у детей ответственное отношение к своему здоровью и
потребности здорового образа жизни;
- форrирование устойчивого интереса к занятиям спортом;

IVIетапредметные:
- форrирование навыков взаимодействия в груrrlrе и в малой группе;

- р€lзвитие умения самостоятельно выстраивать план своих действий в

определённых условиях;
- развивать интеллекту€Lльные и физические способности;
- форrирование навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья детей;

Предметные:
- овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол;

-р€Lзвивать у обучающихся основные двигательные качества: силу, ловкоQть,
быстроту движений, скоростно-силовые качества, выносливость;
- воспитывать у обучающихся нравственные качества: целеус,гремлёнttость и
волю, дисциплинированность;
- организация полезной занятости обучаюrцихся школы с

целью профилактики правонарушений несовершеннолетних.
- форrирование у учащихся первичной системы знаний, умений, навыков
необходимых для данного вида спорта;

- повышение уровня двигательных возможностей учащихся;
3наmь:
1. Теоретические и методические основы системы физического воспитания.

2. Анатомо-физиологические особенности развития организма детей и влияние

р€вличных упражнений на развитие организма.
3. Технику и тактику игры, методы обучения.
4. Правила соревнований, методику организации и проведения соревнованиЙ

различного уровня.
5. Методику записи игр, обработки и анализа собранного материала.

6. Методические приемы обучения групповым и командным дейсr,виям.
7. Методы врачебного контроля в процессе учебно-тренировочных
занятий и соревнований.
8. Систему управления физкультурным движением в стране.

Умеmь
По окончании курса учащиеся должны владеть понятиями <Техника игры)), <Тактика
игры)), знать правила игры, владеть основными техническими приемами, применя,I,ь

полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий волейболом,
сформировать гIервичные навыки судейства,



Соде ние г ммы Учебно-тематический план

2

J

Кол -
во

часов

Формы аттесl,ации
(контроля) lro

разделам

J\ъ Изучаемые
темы

1ч

БеседаВводное занятие.
История развития волейбола.
общие основы волейбола

1

1ч Беседа.
Опрос,

Правила игры и методика судейства

{емонстрачия техники
выполнения

2чтехническая подготовка волейболистов

Зч !емонстрация техники
выполнения

4 Физическая подготовка

2ч Щемонстрачия техники
выполнения

Техника игры в волейбол5

Изученuе mexHltKu u2ры в волейбол

Техника нападения:
4ч !емонстрация техники

выполнения
6 Перемещение, стойки

Щемонстрачия техники
выполнения.

тестирование.

10ч7 Подачи мяча

бч lемонстрация техники
выполнения

Передачи пляча

4ч Щемонстрачия техники
выполнения.

тестирование.

Нападающие удары9

Техника защиты:
2чПеремещенияl0 fемонстрация техники

вы пол нения

flемонстрация техники
выполнения.

тестирование.

4ч11 Прием мяча

!емонстрация техники
выполнения

2ч12 блок

Изученuе mакmuкu uzpbt в волейбол

Тактика нападения:13
2ч !емонстрация техники

выполнения,
тестирование.

Индивидуальные действия|4

2ч15 Групповые действия !емонстрация техники
выполнения.

!емонстрация техники
выполнения,

тестирование.

тестирован ие.

2чlб командные действия.

Тактика защиты:
8ч .Щемонстрация техники

выполнения.
тестирование.

ИндивидуаJIьные действияI7

9ч lемонстрация техники
выполнения

Групповые действия18

8ч !емонстрация техники
выполнения

Тестирование

командные действия19

]2чИтого

8



Обшrая физическая подготовка.
Теория: Значение ОФП в подготовке волейболистов.
Практика: Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и
быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических
приёмов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости
(скоростной,прыжковой, силовой, игровой) быстроты перехода о,г одних
действий к другим.

Техническая подготовка.
Т'еория: Значение технической подготовки в волейболе.
Практика: Стойки. Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумrI руками
сверху). Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защи,гные дейс,гвия (блоки,
страховки).

Тактическая подготовка.
Теория: Правила игры в волейбол. Значение тактической подготовки в волейболе.
Практика: Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча.

Содержание воспитания
Воспитание является неотъемлемым аспектом образовательной деятельности, може1,
меняться в зависимости от возраста обучающихся, уровня программы, тематики
занятий.
На вводном занятии очень важно познакомить обучающихся с историяей
возникновения и р€lзвития волейбола, познакомить с педагогом и llруг с /lругом.
Важно договориться о правилах поведения в учреждении, и спорl,ивIlом за"lIе. R
процессе обучения по программе приоритетным является стимуJIиро]]ание иFIl,ереса к
занятиям, воспитание бережного отношения к оборудованию, используемых на
занятиях.
В процессе обучения педагог особое внимание обращает на воспитаIIие
эмоциона_пьной отзывчиI]ости, культуры поведения в различных образовательных
ситуациях на занятиях, культуры общения в детско-взрослом коJIлективе,
внимательного отношения к окружающим, взаимоуважении, стремлении к
взаимопомощи, работоспособности, аккуратности, самодисциплины.
Важным компонентом программы, способствующим развитию культурного уровня
обучающихся ) является участие обучаюrцихся в различных мероприятиях.
В целях качественной подготовки обучающихся предусмотрено участие в

соревнованиях, включенных в рекомендуемый Щепартаментом образования и науки
города I\4осквы перечень, а также в школьных соревнованиях.
Большое воспитательное значение имеет подведение итогов, аFIаJIиз и оцеFIка ее. Надо
помнить, что только критическое замечание не по существу лишает ребят радости,
может вызвать нежелание продолжать заниматься, поэтому оцеI{ка доJIжна FIосить
объективный, обоснованный характер. Оценивание резуJIьlатов воспи],аf е-тtьной

работы происходит в процессе педагогического наблюдения FIa протяжении BceI,o
периода обучения.
I\aIетоды воспитания:
1.VIетоды формирования сознания личности: рассказ, объяснение, разт,яснение,
беседа, лекция, пример, анализ ситуаций.
2. Методы организации жизнедеятельности и поведения восtIитанниItов: IIоручение,

упражнение, создание воспитывающих ситуаций, педагогическое



требование, инструктаж, иллюстрации и демонстрации.
3. Методы стимулирования и мотивации деятельности и

поведения: соревнование, поощрение, метод естественных последствий, дискуссия,
эмоцион€tльное воздействие.
4. Методы контроля и самоконтроля в воспитании: педагогическое наблюдение,

беседа, оrrросы, анаJIиз результатов деятельности обучающихся.
5. Методы самовоспитания: рефлексия, самоотчет, самоосуждение.

Воспитательная работа основывается на гуманно-личностной'гехнологии Ш.А.
Амонашвили:
t_] все обучение стимулирует активность и самодеятельность обучаЮЩиХся,

Ir обучение с включением типичных ошибок, что гIриучаетобучающихСя
постоянно думатЬ самостоятельно, слушать, проверяТь, кри,гически воспринима],ь BcIo

поступающую информацию,
, формирование у обучающихся способностей к оценке и саМооценке;

i1 способствование становлению, развитию и воспитанию в ребенке благородноГо

человека путем раскрытия его личностных качеств.

Условия реализации программы
Помещение: спортивный зал.

Материально-техническое обеспечение :

. Волейбольные мячи - 20 шт.

. СкакаJIки - 15 шт.

. Стойки с волейбольной сеткой.

. Эспандеры

. Набивные мячи

. секундомер

. свисток
, перекидное табло
Каждый ребенок должен иметь спортивную форму: шорты, майка (футболка),

кроссовки, защитные наколенники (желательно).

Формы аттестации

В теченИе всегО учебногО года ведетсЯ наблюдение за изменениями уровня общей и

специ€tльной физической lrодготовленности детей; за освоением технических приемоl]

волейбола, а также за тактическим ростом мастерства. В течение года, учащиеся

участвуют в товарищеских играх, а также в школьных и муниципапьных
соревнованиях по волейболу, где демонстрируют свои способности и навыки,

приобретенные в течение учебного года.

Оценочные материалы

Контрольные нормативы по основам технической подготовки в волейбОЛе



показатели
Пол

ольные но ативы по обще изической подr,оr,овке

лъ

нормати
ва
п/п

Контрольные нормативы

н с в

l

Верхняя передача мяча в стену. на расстоянии не
менее одного метра (кол-во раз)

Юн l2 14 lб

Дев. 9 ll |4

Нижняя передача мяча в стену, на расстоянии не
менее одного метра (кол-во раз)

Юн l0 12 14

Дев. 8 l0 12

J

Передача мяча в парах.
без потерь. Расстояние 5-6 м (кол-во раз)

Юн |1 20 25

Дев l2 l5 20

l54 Подача (нижняя/верхняя), количество попа- даний
в площадку

Юн. 5 l0

Дев J 6 l0

5

Подача (нижняя/верхняя), количество попа- даний
в левую/ правую половину площадки. по заданию
преподавателя

2 J

1

4

Дев J

6

Передача на точность через сетку, из зоны 4 в зону
6,из 5 попыток

J 4 5

Дев. J 4 5

,7 Нижние передачи над собой Юн l5 20 25

Дев. l0 l5 20

8 Верхние передачи над собой
Юн 20 25

Дев l0 l5 20

показатели

вва
п/п

ль
нормати Контрольные нормативы Пол

н с

l 1.6 l 1,0 l0.2Юн

l 1,5
l челночный бег 5хб м

Дев. |2,6 l 1,9

Юн |2 lб 2з
1
J

метание набивного мяча l кг из положения стоя
(м)

Дев l2,5

240

l5

215

l0

208
4

Максимальное касание отметки при прыжке вверх
с места толчком двух ног (см)

Дев l84 200 225

Юн з4 44 55

42
5 Прыжок вверх с мета толчком двух ног (см)

Дев 29 з5

Н - низкий показатель; С - средний показатель; В - высокий показатель

2

Юн.

l5

Юн.

Юн.

I

I

I



.Ys [ата Время Место Кол-
во

часов

Содержание занятия Форма
контроля

1 05.09 17:l5-
18:00

гБоу
ШколаNs534

l Вводный инструктаж. История
развития волейбола.

Входное
тестирование

2 07.09 |]:l5-
18:00

гБоу
ШколаЛЪ5З4

l техника безопасности на занятиях
по волейболу. Привила игры и
методика судейства.

Наблюдение.
опрос

-, 12.09 17 l5-
18:00

гБоу
ШколаNЪ534

l Техническая подготовка
волейболиста.

Наблюдение

наблюдение4 14.09 17:|5-
i 8:00

гБоу
ШколаNs5З4

1 Техническая подготовка
волейболиста.

5 l9.09 17:15-
18:00

гБоу
ШколаNs534

l Техника игры в волейбол Наблюдение

6 21.09 1 7:1 5-
18:00

гБоу
ШколаNq534

l Техника игры в волейбол

] 26.09 17:l5-
18:00

гБоу
ШколаNs534

l Физическая подготовка. Тестирование

8 28.09 17:15-
18:00

гБоу
ШколаNs534

1 Физическая подготовка. Тестирование

9 03. l0 17:l5-
18:00

гБоу
ШколаJ\Ъ5З4

l Физическая подготовка. Тестирование

наблюдениеl0 05.1 0 17:l5-
18:00

гБоу
ШколаЛЪ534

l освоение техники стоек
волейболиста в защите. нападении
Щвухсторонняя игра

11 10.10 l 7:1 5-
18:00

гБоу
ШколаJ\Ъ534

1 освоение техники стоек
волейболиста в защите,
нападении. !вухсторонняя игра

Наблюдение

|2 12.10 1 7:1 5-
l8:00

гБоу
ШколаNs534

1 Освоение техники перемещений
волейболиста в
защите. нападении.

наблюдение

Наблюдение.
тестирование

1з 17.10 l 7:1 5-
l8:00

гБоу
ШколаJ,,l!534

1 Освоение техники перемещений
волейболиста в
защите, нападении.

|4 l9.10 l 7:1 5-
l8:00

гБоу
ШколаЛЪ534

1 Техника нижней прямой подачи
Щвухсторонняя игра.

Наблюдение

15 24,|0 |7:\5-
l8:00

гБоу
ШколаNq534

1 Техника нижней прямой подачи
Щвухсторонняя игра

наблюдение

lб 26.|0 l 7:1 5-
18:00

гБоу
ШколаNs534

1 Техника нижней боковой подачи
[вухсторонняя игра

Наблюдение

|7 з 1.10 l7:15-
18:00

гБоу
ШколаNq534

1 Техника нижней боковой подачи
!вухсторонняя игра

Наблюдение.
тестирование

18 02.1 1 1 7:1 5-
l8:00

гБоу
ШколаNq534

1 Техника верхней прямой подачи
Щвухсторонняя игра

Наблюдение

19 07.1 l 17:\5-
l8:00

гБоу
ШколаNs5З4

1 Техника верхней прямой подачи
!вухсторонняя игра

наблюденlле

20 09.1 1 l 7:1 5-

18:00

гБоу
ШколаNs534

1 Техника верхней боковой подачи
Щвухсторонняя
игра

Календарный учебный график
дополн ительноЙ обrчеобразовател ьноЙ (общеразвива to п|еЙ) п pol,paМ м ы

кВолейбол>>

Наблюдение

Наблюдение l



2| l 4 l l l 7:1 5-
18:00

гБоу
ШколаЛs5З4

1 Техника верхней боковой подачи.
а

наблюдение

16.1 1 l7:l5-
l8:00

гБоу
ШколаNs534

1 Техника укороченной подачи
нняя

наблюдение

-Lэ 21.1 1 17:l5-
18:00

гБоу
ШколаNs534

1 Техника укороченной подачи
няя

наблюдение

24 23,|| 17:|5-
18:00

гБоу
ШколаNs534

l Техника передач мяча сверху двумя

руками.
нняя

наблюдение

25 28.1 1 17:l5-
18:00

гБоу
ШколаNs534

1 Техника передач мяча сверху двумя
руками.

няя

наблюдение

26 з0.1 1 1 7:1 5-
18:00

гБоу
ШколаNs534

1 Техника передач в прыжке. Игра Наблюдение

27 5.|2 1 7:1 5-
18:00

гБоу
ШколаNs5З4

1 Техника передач в прыжке

Щвухсторонняц

наблюдение

28 7.12 17:l5-
18:00

гБоу
ШколаNs5З4

l Техника передач снизу двумя
руками. !вухсторонняя
и

Техника передач снизу двумя
руками. .Щвухсторонняя

наблюдение

Наблюдение29 |2.|2 l7:l5-
l8:00

гБоу
ШколаNs534

1

30 |4.I2 1]:|5-
18:00

гБоу
ШколаNs534

l Техника нападающих ударов Наблюдение

наблюдение

31 |9,|2 l 7:1 5-
18:00

гБоу
ШколаNs534

1

2|.|2 17:l5-
18:00

гБоу
ШколаNs5З4

l Техника нападающих ударов.

JJ 26.|2 l 7:1 5-
18:00

гБоу
ШколаNs534

1 Техника нападающих ударов.
,Щвухсторонняя игра

Наблюдение,
тестирование

з4 28.|2 |7:15-
18:00

гБоу
ШколаNs534

1 Техника приема мяча с подачи

Техника приема мяча с подачи

l]B няя

наблюдение

наблюдение

наблюдение

35 02.0l l7:l5-
18:00

гБоу
ШколаNs534

l

зб 04.01 17:l5-
18:00

гБоу
ШколаNs534

1 Техника приема мяча в падении
яя а

з1 09.01 1 7:1 5-
l8:00

гБоу
ШколаЛЪ534

l Техника приема мяча в падении
нняя

наблюдение

з8 l 1.01 l 7:1 5-
i 8:00

гБоу
ШколаNs5З4

1 Техника перемещений наблюдение

з9 16.01 17:l5-
18:00

гБоу
ШколаNs5З4

l Техника перемещений. Наблюдение

40 l8.01 1 7:1 5-
18:00

гБоу
ШколаNs534

1 Техника блокирования (подвижное,
неподвижное).

няя

наблюдение

4| 23.01 1 7:1 5-
18:00

гБоу
ШколаNs534

1 Техника блокирования (подвижное.
неподвижное).

наблюдение

42 25.01 l 7:1 5-
18:00

гБоу
ШколаNs5З4

1 Обучение индивидуальн ым
тактическим действиям.

няя

Обучение индивидуальн ым
тактическим действиям.

нняя

наблюдение

наблюдение4з з0.01 l 7:1 5-
l8:00

гБоу
ШколаNs534

1

22
игра

игра

игра

игра
Техника нападающих ударов.
[вухсторонняя игра

э./.

игра

игра.

I

I

L
l

Наблюдение l



44 01.02 17:15-
18:00

гБоу
ШколаNs5З4

1 Обучение командным тактическим
действиям.
Щвухсторонняя игра.

Наблюдение

45 06.02 1 7:1 5-
l8:00

гБоу
ШколаNs534

l Обучение командным тактическим
действиям.
!вухсторонняя игра.

наб"пюдение

46 08.02 1 7:1 5-
18:00

гБоу
ШколаNs534

1 Обучение групповым тактическим
действиям.
Щвухсторонняя игра.

наблюдение

41 |з.02 l 7:1 5-
l8:00

гБоу
ШколаNq5З4

1 Обучение групповым тактическим
действиям.
.Щвухсторонняя игра.

наблюдение

48 15.02 l 7:1 5-
l8:00

гБоу
ШколаNs534

1 Индивидуальные тактические
действия в защите. !вухсторонняя
игра.

наблюдение

49 20.02 l 7:1 5-
18:00

гБоу
ШколаNр534

1 Обучение индивидуальным
тактическим действиям
блокирующего игрока.
!вухсторонняя игра.

Наблюдение

50 22.02 17:15-
18:00

гБоу
ШколаNs534

l Обучение индивидуальным
тактическим действиям при
выполнении первых передач на

удар.
{вухсторонняя игра.

Наблюдение

51 27.02 l7:l5-
l8:00

гБоу
ШколаNq534

1 Обучение индивидуальным
тактическим действиям при
выполнении первых передач на

удар.
!вухсторонняя игра.

Наблюдение

52 01 .0з l 7:1 5-
l8:00

гБоу
ШколаNq534

1 Обучение индивидуi}льным
тактическим действиям
блокирующего игрока.
!вухсторонняя игра.

наблюдение

53 06.0з 17:|5-
l8:00

гБоу
ШколаNs5З4

1 Обучение отвлекающим действиям
при нападающем

ударе. !вухсторонняя игра.

наблюдение

наб"цюдение54 08.03 1 7:1 5-
18:00

гБоу
ШколаNs534

1 Обучение отвлекающим действиям
при нападающем

ударе. Щвухсторонняя игра.

55 l з.03 17:l5-
18:00

гБоу
ШколаЛЪ5З4

l Обучение групповым действиям в
защите внутри
линии и между линиями.
Двухсторонняя игр?.
Обучение групповым действиям в
защите внутри
линии и между линиями.
Щвухсторонняя игра.

наблюдение

Наблюдение56 1 5.0з l 7:1 5-
l8:00

гБоу
ШколаNs534

1

57 20.03 l 7:1 5-
l8:00

гБоу
ШколаNs5З4

1 Групповые действия в нападении
через игрока
передней линии. !вухсторонняя
игра.

Наблюдение

58 22,0з l 7:1 5-
l8:00

гБоу
ШколаNq534

1 Групповые действия в нападении
через игрока
передней линии. ffвухсторонняя
игра,

Наблюдение

I

l



59 27.0з 17:l5-
18:00

гБоу
ШколаNs5З4

1 Обучения взаимодействиям
нападающего и
пасующего. Щвухсторонняя игра.

Наблюдение

60 29.0з |7:l5-
18:00

гБоу
ШколаNs5З4

1 Обучения взаимодействиям
нападающего и
пасующего. Щвухсторонняя игра,

Наблюдение

61 0з.04 17:l5-
18:00

гБоу
ШколаNq534

1 Обучение групповым тактиIlеским

действиям в
защите. Щвухсторонняя игра.

наблюдение

(;2 05.04 I]:|5-
18:00

гБоу
ШколаNs534

l Обучение групповым тактическим
действиям в
защите. Щвухсторонняя игра.

Наблюдение

(rз 10.04 17:15-
18:00

гБоу
ШколаЛЪ534

1 Командные тактические действия в
защите.

!вухсторонняя игра.

Наблюдение

|2.04 l 7:1 5-
18:00

гБоу
ШколаNs534

1 Командные тактические действия в
защите.
Щвухсторонняя игра.

Наблюдение

65 17.04 1 7:1 5-
18:00

1 Командные тактические действия в
защите.
Щвухсторонняя игра.

наблюдение

Ilаблюдение66 l9.04 l 7:1 5-
18:00

гБоу
ШколаМ534

1 Командные тактические действия в

защите.

!вухсторонняя игра.

67 24.04 1 7:1 5-
18:00

гБоу
ШколаNs5З4

1 Командные тактические действия в

защите.
Щвухсторонняя игра.

Наблюдение

Наблюдение68 26.04 17:|5-
18:00

гБоу
ШколаNs5З4

l Командные тактические действия в

защите.
[вlхсторонняя игра.

69 01 .05 1 7:1 5-
18:00

гБоу
ШколаNq534

1 Учебно -тренировочная игра с
тактическими
действиями в защите

Наблюдение.
ана]Iиз

70 03.05 17:15-
18:00

гБоу
ШколаJ\Ъ534

1 Учебно -тренировочная игра с

тактическими
действиями в защите

Наблюдение,
анаJIиз

7| 08.05 17:|5-
18:00

гБоу
ШколаNs534

1 Учебно -тренировочная игра с
тактическими
действиями в защите

наблюдение.

72 l0.05 l 7:1 5-
l8:00

гБоу
ШколаЛЪ534

1 Учебно -тренировочная игра с

тактическими
действиями в заlците

Наблюдение.
анализ

Список рекомендуемой литературы для школьников

Ю.Н. Клещев, А.Г. Фурманов Юный волейболист, М - <Физкультура и спорт)) 1999 г
Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 - 1 1 классов , 2014г.
Железняк Ю.Д. 120 уроков по волейболу: Учеб. пособие для начинающих. - М.:
Физкультура и спорт, |9]0.
Волейбол. Тестовые задания по изучению правил соревнований. - Омск: СибГАФК,
2|)02
}[елезняк IО.!.,Скупский Л.Н. Волейбол в школе. N4ocKBa.
<Просвещение)). 1 989г.

64

гБоу
ШколаNs534

анализ



Список рекоменлуемой литературы для учителя, тренера

. 1. Беляев А.В.. Волейбол на уроке физической культурьl. - 2-е изд. - М.:
Физкультура и спорт,2005. - l44 с.
о ), Беляев А.В., Булыкина Л.В. Волейбол: теория и методика тренировки. - VI.:
Физкультура и спорт, 2007 . - 184 с.

о ]. Беляев А.В., Савин М.В. Волейбол: Учебник для вузов ФК. - N4., 2002. - ЗбВ с.
о 4,. Волейбол: Учебник для вузов ФК./ Под ред. Клещева [о.Н., Айриянца А.Г.
- 3-е изд., испр., доп. - М.: Физкультура и спорт, 1985. - 270 с.
о ý. Волейбол: Учебная программа для детско-юношеских шIкол олимпийского
резерва. - М., 2005. , 1|2 с.
С $. Железняк Ю.Д. Юный волейболист: Учеб. пособие для тренеров.- MI., 1988. -
|92 с.
о J. Железняк Ю.Щ.,Ивойлов А.В. Волейбол: Учебник для

институтов физической культуры. - htф://www.sроrtliЬ.ru.
' 8. ЖеЛезняк Ю.Д., Кунянский В.А. Волейбол: У истоков мастерства /Под ред.
Ю.В. Питерцев&. - М., 1998. - |44 с.

' 9. Ивойлов А.В. Волейбол. Очерки по биомехаFIике и метоl(ике тренировки. - I\4.,

1981. - |52 с.
О |0. Ивойлов А.В. Волейбол. Учебное пособие для студенl,ов факультет,ов физ.
воспитания гIедагогических институтов. - Минск, <<Вышейш. ТIТц9лз11, |974.
- 288 с.
О | 1. Лопатченко Н.М., Троицкая Л.П., Ширямов С.И. Обучеt{ие студентов
ВО;rеЙболУ в Томском государственном университете.: Учебное пособие. - Гомск,
|996. - 64 с.
О |2. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера. Наука побеждать. - М.:Астрель: АСТ,,
2006. - 8бЗ с.
r }3. Платонов В. Моя профессия - игра. Книга тренера. - СПб., Издателl,ство
<Русско - Балтийский информационный центр <БЛИЩ>>,2007. - 280 с.
О |4. Современный волейбол. Тренировка. Управление. Теt,lдеltции./l1роект:
тренерская комиссия ВФВ представляет: выпуск м 1, - М., 2008. - З2 с.о |5. Спортивные игры: Учебник для студ. высш. пед. учеб. завед../Под ред.
Ковалева В.Д. - М., Просвещение, 1988. - 304 с.
о |6. Спортивные игрьi: Техника, тактика обучения: Учебник /]ля с.гу/I. высш. пед,
учеб. завед../Под ред. Железняка Iо.Д., Портнова IO.M - М., 200l . - 520 с,
О |7. Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерс,гва: Учебник дJIя
СТ}Д. ВЫСШ. пед. учеб. завед../Под ред. Железняка IО.Д., Портнова IO.M - М., 2О04. -
400 с.
О | 8. ХОЛОДОв Х{.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физическоI,о воспитания и
спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведениЙ. - 2-е изд., испр. и /Iоп. - М.,
2002. - 480 с.
о |9. Чехов О. Основы волейбола. - М., Физкультура и спорт, 1979. - l68c.
' 20. ШНеЙдер В.Ю. Методика обучения игре в волейбол: IVIетодическое пособие
для студентов ФФК. - М., ЧЕЛОВЕК, Олимпия,2007. - 56 с.


